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①速乾性擦り込み式手指消毒剤ワ
ンプッシュ（3ml）を手に取ります。

②初めに両手の指先に消毒薬を
すりこみます。

③手のひらによくすりこみます。

④手の甲にもすりこみます。 ⑤指の間にもすりこみます。
⑥親指と指の付け根にもすりこみ
ます。

⑦手首も忘れずにすりこみます。

 
乾燥するまで 
よくすりこみ 

ポンプはしっか
り下まで押して


