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舞鶴医療センターでは，2025年8月から入院される65歳以上の
患者様・ご家族様に「認知・生活機能質問票（DASC-8）の記入を
お願いしています。

この質問票は，病気の診断ではなく，

● 記憶の状態や日常の動き

● 入院中にどんなサポートが必要か

を確認するためのものです。

安心の入院を支える取り組み
認知・生活機能のチェック（DASC-8）

なぜ必要なの？
● 安全な入院生活のため
認知機能や生活機能の状態を把握する
ことで，転倒や服薬ミスなどのリスクを
減らします。

● 個別ケアのため
お一人おひとりに合わせた看護やリハ
ビリを早めに検討できます。

● 不安軽減のため
困りごとや心配ごとを早めに把握し，安
心して治療に専念できるようサポートし
ます。

● 退院後の生活支援にもつながる
必要な介護サービスやサポートを早め
に検討できます。

質問紙の特徴
● 質問は8項目，所要時間は約5分
● ご本人またはご家族が答えられます。
● ご記入内容は個人情報として厳重に管理し，看護ケアにのみ使用します。
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