
認定看護師News

２人に1人は何らかのがんに罹患し、その中でも女性で一番罹患者が多い
がんは『乳がん』です。
『乳がん』は、がんの中でも唯一自己発見ができるがんです。
自分の乳房に関心を持ち、月1回でいいのでセルフチェックを習慣化させて、
早期発見・早期治療につながるようにしていきましょう！

日本対がん協会HPより引用 leaflet2023.pdf (jcancer.jp)

【セルフチェックのポイント】
➢ 月に1回、生理が終わって4～7日後に行いましょう。閉経している

方は、日を決めて行いましょう
➢ しこりを確認するときは、つままないで指を滑らせるようにします

（皮膚をつまむと、しこりがあるように誤解しがちなため）
➢ しこりを確認するときは、肋骨を感じるくらいの力で触れます
➢ セルフチェックでは、普段と違う異常を見つけることが重要です
➢ 月に1回乳房に触れることで、普段の乳房の触り心地を覚えておきま

しょう
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乳がん検診について

今年の乳癌学会時に患者さんたちが作成したピンクリボンです

https://www.jcancer.jp/wp-content/uploads/leaflet2023.pdf
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