
新型コロナウイルス感染症対策

-今一度 できることを整理し徹底しましょう！-

感染対策のためのWEBセミナー
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感染の成立



感染防止の基本

標準予防策

感染経路別予防策
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標準予防策

• 血液

• 汗を除くすべての体液・分泌物・排泄物

• 粘膜

• 傷のある皮膚

は、感染性のある物質とみなして対応する

手指衛生、個人防護具、咳エチケット、利用

者の配置、廃棄物の処理、シーツ類の取り扱

いなど
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感染経路
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日頃からすぐできること
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手指衛生

• 流水下の石鹸を用いた手洗い

• 擦式アルコール消毒

防護具の使用

• マスク、手袋、エプロン、ガウン、フェイスシールド（ゴーグル）

• 脱ぐ練習と脱ぐ順番が重要！
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感染予防（拡大）対策の
バンドル 手指衛生

防護具

清掃

換気

休む

3蜜避ける
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新型コロナウイルスの環境における生存期間

各種材料 生存期間 感染価半減

エアロゾル 3時間 1時間

銅板 4時間 0.7時間

厚紙 ２４時間 3.4時間

ステンレス ４８時間 5.6時間

プラスチック ７２時間 6.8時間
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新型コロナウイルスの環境消毒

新型コロナウイルスは、手すりやドア

ノブ等の付着環境でもかなり長く生

存している

①エタノール（濃度70-95%）に

よる清拭

②次亜塩素酸ナトリウム液（0.05-

0.1%）で清拭
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真夏も真冬も確実な換気を
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出勤・利用前の健康チェック

•発熱・咳・下痢・嘔吐等の症状がある場合は、上

司に報告し、出勤しない！+利用を控えてもらう！

•家族に体調不良者がいる場合は速やかに報告する

•体調不良時には休める風土・体制をつくる

基本的な職員・利用者の健康管理

一覧表で見れる簡易な記録用紙を作って
おくと、有事の際の振り返りが容易です。

もちこませない！

日頃から！
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感染拡大防止

「3蜜」を避ける

休憩室は「３蜜」になる場所

１．休憩時間は分散する（密集回避 密接回避）

２．一人飯（飛沫防止）

３．食事中は会話をしない（飛沫防止）

４．会話するならマスクをする（飛沫防止）

５．休憩室は窓やドアを開け換気をする（密閉回避）



ゾーニングの基本

• グリーンゾーンは、防護具の着衣場所

• イエローゾーンは、防護具の脱衣場所

• レッドゾーンは、患者エリア 患者の居室
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患者エリア（レッド
ゾーン）

準清潔エリア（イエロー
ゾーン）

清潔エリア（グリーン
ゾーン）

人や物の動き、流れが交差しないよう、
パーテーションやポスターの掲示、床に

テープを貼る等を行う。



今からでも遅く
ない！
感染予防対策
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標準予防策の遵守

防護具（手袋、マスク、エプロン、ガウンなど）の使用

毎日の環境清掃

換気（新鮮な空気に入れ替える）

3密を避ける

症状あれば報告！ 休む（出勤しない）


