
 

 

 

 

教育ニュース 

２月１８日（金）プリセプターフォロー研修 

「振り返り」を行いました 

プリセプターは、この１年間新人看護師に精神的支

援者としてかかわってきました。研修では新人看護

師との関わりの中で、プリセプターが悩んだ場面を

各グループで共有しました。それぞれの場面から 1

場面を用いてグループワークを行いました。コミュ

ニケ－ションに関する場面が多く、グループワーク

を通して自己の傾向に気付いたり、自分がどう思う

かではなくプリセプティがどう思っているのかを知

ろうとする姿勢が大切であると気付くことができま

した。またプリセプターの経験を通して、今後は次

期プリセプターの支えになりたい、後輩支援に活か

したいという意見も多く、プリセプティを取り巻く

環境の大切さにも気付けていました‼ 

研修ではそれぞれのプリセプティへの思いがたくさんあふれていました。新人看護師のことを考

え、悩みながらも１年間頑張ってくれていたんだなと改めて実感し、とてもうれしく、頼もしく思

えました。この経験を次のプリセプターに伝え、これからも後輩支援をよろしくお願いします。                                                     
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