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6月15日（火）レベルⅠ「リフレッシュ研修」を実施しました 

まず、最初に紙の鎖ゲームを実施しました。１G5人で、紙で輪っかを
作って繋げていくゲームです。1回目は自由に、2回目は、利き手は
使用せず、3回目は利き手も使えず話すこともNGで実施しました。 
結果は・・・・ 
 
 
 
 
 

 今の思いを川柳にのせて 
             みんなで語ろう 

それぞれが入職してからを 
振り返り川柳を作成しました 

頑張っている事 
・優先順位を考えるようにしている 
・報告、連絡、相談をするように心がけている 
・新しい技術の経験 
・日々を振り返り学習している 
嬉しかった事 
・患者さんに覚えてもらっていた 
・患者さんの状態がよくなっていくのを見ると嬉しかった 
・「あなたがいてくれるといいわ」と言われた 
今後どうしていくか 
・経験しながら覚えていく 
・患者さんの良い変化をやりがいに頑張っていく 
・患者中心のタイムスケジュールの作成 
・患者さんの変化にいち早く気づいていく 

同期へのポジティブメッセージ 
ゲームでの活躍や今までの姿を見て、メッ
セージをプレゼントしました 

患者さんのために手作り 
新人看護師たちが、舞鶴の花火大会「ちゃった
祭り」が中止になってしまったが、患者さんに少
しでも季節を感じてほしいと自分たちで考え夏
祭りを作成しました。折り紙で花も作りました。 

1回目 ２回目 ３回目 

１G 39個 23個 30個 

２G 18個 10個 9個 

３G 18個 12個 8個 
優勝１G 

ゲームの振り返り 
・片手で、紙を切るのが難しかった→協力し合うことでできるようになった 
・作業状況を把握して、計画修正していくことが大切だと感じた 
・言葉が話せなくても非言語的コミュニケ―ションで思っていることが通 
 じると感じた。非言語的コミュニケーションの大切さを再認識した 

患者さん ニコニコしていると 癒される 
命のふち 支える仕事 使命感 
夜勤明け テンション上がって 買いすぎる 
夢の中でも 記録している 寝た気がしない 
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