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5 月 25 日レベルⅤ研修「看護研究とは」がありました。12 名の研修生が参加し、 

上南教育主事に講義をしていただきました。 

【講義内容】 

１．看護研究とは 

２．看護における研究の意義 

３．倫理的配慮 

４．研究プロセス 

５．研究テーマの見つけ方 

６．文献検索と文献検討 

７．研究の種類とデザイン 

８．分析方法と検討方法 

【３．倫理的配慮】 

今、とっても厳しく言われています。 

絶対に研究対象者を守らなければなり

ません。倫理審査委員会で審査を受け

る必要があります。 

【４．研究プロセス】 

① 疑問に感じていることを書き出す 

② 疑問を絞り込む 

③ リサーチクエスチョンの決定 

④ 研究計画の作成 

⑤ 研究の実施 

⑥ 研究結果の解釈・まとめ 

①自分に興味・関心があるテーマか 

②テーマに関連した文献があるか 

③解決済みのテーマかどうか 

④研究意義のあるテーマかどうか 

⑤自分にテーマを扱う力があるか 

テーマを見つけるために、たくさん文献検索をしましょう。そして、研修生の疑問についてディスカッション

をしてあげてください。そうすることで、自分がなぜ疑問をもったのか考えるヒントになると思います。テー

マが明確化できたら計画書や申請書の作成の支援をよろしくお願いいたします。 

研修前：研究に取り組むとなると何を思いますか？ 

看護の質の向上のために必要！ 

できればしたくない 

大変そう！よくわからない 

研修後のアンケート結果 研究方法ややり方を聞いて少しイメージがわき

不安も少しなくなった 

自分の行っている看護を振り返り疑問を感じたい 


