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～脳卒中にならないため

2Ｏ１Ｓ年１月２６日

市民公開講座

(土）
１４時～１６時(開場１３時３

～脳卒中にならないために～
司会:舞鶴医療センター統括診療部長法里高先生

１．減塩食とは
舞鶴医療センター管理栄養士平野和保先生

,１２i駕鞍塾霧､ビﾘﾃーｼｮﾝ科町野豊粧
)Ｉ３いびきは災いの元
oI4ii鯨難ら鱒科結城奈簿子先生

０パ鱗鶏姦騨書憾豪i患“
ノＩ共催：舞鶴医師会、大塚製薬株式会社

舞鶴市政記念館
住所:舞鶴市北吸1039-2
ＴＥＬ：０７７３－６６－１０９６

重重''4時~'5時聡舞鶴医療ｾﾝﾀー臨床研究部長吉岡亮雌●
脳卒中決め手は予防と“もしや，,の受診

（2011年脳卒中週間の標語より）

京都医療センター副院長塚原徹也先生

雪御製瞳

１’ １５時～１６時
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'、=脳卒中にならないために～

パネルディスカッション


